LINGUA DE VACA

INGREDIENTES

PARA A COZEDURA

1lingua de vaca

1 cebola

5 alhos

1 colher de sopa de pimenta em grdo
Louro

PARA A MARINADA

1 colher de sopa Azeite virgem extra

1 colher de cha Pimenta rosa

1 colher de ché gengibre fresco ralado
Raspa de meia lima

Flor de sal/salicérnia

PREPARACAO

Cozer a lingua com os restantes ingredientes durante cerca de
uma hora. Depois de cozida, retirar todas as gorduras em
excesso. De seguida, cortd-la na fiambreira, ou com uma faca
afiada. Deitar as fatias de lingua na marinada, deixar apurar
todos os sabores durante alguns minutos. Servir com gengibre
estaladico e ervas frescas (coentros, ervilhas, beterraba).

Bom apetite.
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Acores

Veja o video da receita no Youtube e subscreva o nosso canal e


https://www.youtube.com/watch?v=1aqtyzX2nEE&t=3s



